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什麼是紓緩治療 

• 世界衛生組織將「紓緩治療」定義為: 

 

「幫助病者和他們的家人面對威脅生命的疾病所
帶來的問題，並及早發現作仔細評估痛楚及其他
問題，包括心理，社交及靈性上的問題，從以改
善生活質素」 
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個案分享 

 



誤解 

• 臨終病人會感到憂鬱是正常不過吧... 

• 他說想死, 只是說說吧了... 

• 現在病的不是我, 我(照顧者)怎可說辛苦... 

• 不要告訴他關於他的病情, 否則他會意志消
沉... 

• 不要告訴老人家病人的情況, 怕她受不了... 

• 他不肯食東西, 一定是想尋死... 

• 他說接受, 只是偽裝或等於放棄... 

 


